Cucina gustosa e sana a casa e in viaggio 2024

Schmackhafte, gesunde Kiiche zuhause/ unterwegs, 2024!

-

4 Energia/ Energy  Energie/ Energi

Schmackhafte Gerichte 'homemade’ (a la casa) und in/ aus Italien (Friuli Veneto) Frithjahr bzw. Sommer 2024

Von Links oben nach rechts unten zur Flasche

Bild 1, Bild 2, Bild 3 (links mit Dorade) und Bild links unten (mit Salat), alle 'Cucina a la casa' mit Olivendl angebraten, betraufelt bzw. benetzt

Bild mit Cozze (Muscheln) in Italien und Partner-Olivendl / Bilder aus Italien - oben, Pasta con Olio Oliva & Pesto / Bild Pasta Frutti di Mare mit Olivendl-Glas
Bild mit Flasche Olivo d'Oro-Olivendl 'La Masseria, Apulien' u.a. fir den Export in die orientalische Region 1SO 9001 und 'Halal und Kosher'

NILD & RED

Aktion
Gesunde 'Kampfmittel' wie
2.b. 0.6], Zwiebeln,

Knoblauch, Kohl

'Mediterrane Olivendl-Kiiche' Herbst 2024

Von links oben nach rechts unten hin zum grofen Bild - im Herbst 2024

Bild 1 - Im Libanesischen Lokal / Maghrebinischer Pfefferminztee (Shai) mit buntem Salat und Schafskase, dazu Fladenbrot

Bild 2 - Ein nordfranzdsischer Fischmarkt / Maritime Platte mit rohem Lachs, Crevetten, Meeresschnecken, Seestern und Austern F. C.
Bild 3 - Giinstiges Angebot durch Ablauf des Frischedatums / div. Kartons mit je 4 Beuteln von frischem, wildem Yukon-Lachs (Sockeye)
Bild 4 - In Frankreich eine Hawaiianische Kiiche / Bowls mit KriutergemUsesuppe, Hauptgericht Gemuseallerlei mit Scampi und Reis
Bild 5 - Homemade 'a la casa' / Kartoffel- Zucchini-Gewiirzreibedatschi mit Yukon-Lachs (wild) Red & Silver

Bild 6 - Homemade 'a la casa' / Olivo d'Oro-Olivendl 'La Masseria, Apulien' mit oder in/ auf Grinkohl, Gewiirzen, Zwiebeln und Knoblauch



