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Olivo d'Oro empfiehlt in der Regel fleisch- o niie: Kartoﬁ'elsalat

lose oder -arme Gerichte/ Rezepte.

Fisch oder Meeresfriichte ein Bestandteil
der von Olivo d'Oro praferierten, gesunden
mediterranen Kiiche und falls 6koneutral und
nachhaltig gefischt, eine gesunde und sehr
delikate Alternative.

Zutaten (fur zwei Personan)

- . 2 i
Ein schmackhafter Beitrag vs. der Aufzucht, A= 91500
Mast von und Futterbedarf fiir Schweine, [ehi <G Wenden
Puten oder Kalber, die normalerweise dem o]
) . um Braten
Schnitzel 'als Vorlage herhalten' miissen. 3 x=tkachende, grofie Kartoffein
Apfelessig
1/2 Gurke
. . . . Schnittlauch
Wird kein Schwertfisch gefangen, gibt es g;‘f::‘g'g'u:ﬁi:i?mo;k gut aburopfen lassen. AnschlicBend in
. nittiauc ciner Schiissel mit dem Essig, Salz und
nur den leckeren Kartoffelsalat, klarerweise I KsineE Bl Siaileun IS fkrinierers Dic Gurto st
mit Olivendl, gesundem Brot und Wein! 1EL Ohvendl R gay o Brume
. , das Basili-
??9 Forellenkaviar kum und den Schnittlauch ebenso fciln
Limetten sehnciden. Alles mischen und mit der
Schale und dem Saft einer Limette,
Oli-
Info Schwertfisch © Wikipedia —
Die Kartoffeln schilen und auf dem
gz‘:;:*;zfﬂ In uagefahr zvel Ml W
¥ o eiben hobeln. An-  tropfen lasse g
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Schwertfische sind sehr fruchtbar, die Eierstocke der Weibchen kdnnen
2 bis 5 Millionen Eier enthalten. Die atlantische Population laicht ganzjahrig,

Fischerei

Dem Schwertfisch wird als einem begehrten Speisefisch weltweit nachaestellt.
Zum Fang benutzt man Langleinen, Harpunen und Netze. Wegen Grofle und
Wildheit ist er eine begehrte Trophae fiir Hochseeangler.

Schwertfischfleisch ist rosa. ausaesorochen schmackhaft und eine cefraate

Delikatesse; dhnlich wie Thunfischfleisch ist es fest und sehr mager. Es wird

frisch oder gefroren vermarktet und fiir Steaks, Konserven, Sashimi oder Teriyaki
genutzt. Ausgewachsene Individuen kénnen im Laufe ihres Lebens in ihrem Fleisch

das giftige Schwermetall Quecksilber angereichert haben.

Aufarund der aestieaenen Nachfrage ist die Fanamenae seit den 1980er Jahren stark
angestiegen. Lag sie zwischen 1950 und 1980 unter 40.000 Tonnen im Jahr, so
berschritt sie 1995 erstmals 100.000 Tonnen und erreicht mit den letzten verdffentlichten
Zahlen von 2014 mit 126.879 Tonnen ihren Hohepunkt. Die IUCN schétzte zuletzt 2011
den Gesamtbestand, mit Ausnahme der Mittelmeet population, als nicht aefahrdet ein o B e i
(Least Concern). Greenpeace halt, mit Stand 2016, den Konsum von Schwertfischfleisch, .

von einer Ausnahme abgesehen, fiir nicht vertretbar.




